Commune de
Saint-Martin FR

CONVOCATION ASSEMBLEE COMMUNALE

INFOS COMMUNALES

MAI 2024






Commune de
1609 Saint-Martin FR

Les citoyennes et citoyens actifs de la commune de Saint-Martin FR sont convoqués
en assemblée communale ordinaire le

mardi 14 mai 2024 3 20h15
a la salle polyvalente a Saint-Martin

Tractanda :

1. Procés-verbal de I'assemblée du 12 décembre 2023
2. Comptes 2023

2.1 Comptes de résultat

2.2 Comptes des investissements

2.3 Rapport de gestion du Conseil communal

2.4 Rapport de la commission financiére et de I'organe de révision
2.5 Approbation

3. Demande de crédit supplémentaire a I'investissement canalisation « Champ
Riond » protection des eaux claires et usées

4. Divers

Le procés-verbal soumis a I’Assemblée communale ne sera pas lu en séance. |l peut
étre consulté auprés de I'administration communale durant les heures d’ouverture, ou
sur le site internet de la commune www.saint-martin-fr.ch

Saint-Martin, mai 2024


http://www.saint-martin-fr.ch
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FORETS - HAIES - MURS - CLOTURES

FORESTIER RESPONSABLE
M. Christophe Huwiler — 079 634 66 10

GARDE—FAUNE

M. Martin Mauron

FORETS

Tout dépot de déchets est interdit en forét,
y compris les déchets végétaux qui doivent
étre compostés ou déposés a la déchéterie.

Rappel : la route qui méne au cabanon a
pigque-nique, a I’entrée du parcours Vita, est
interdite a la circulation.

it

MURS - CLOTURES

La hauteur maximale des murs et clétures

implantés a 1.65 m’ de la chaussée est de
1 m’ dés le niveau du bord de la chaussée

correspondante. Au-dela de cette distance

de 1.65 m’, une hauteur supérieure est ad-
mise, pour autant qu’elle ne constitue pas

un obstacle pour la visibilité des usagers.

079 409 35 44

L

HAIES

Conformément a la loi sur les routes,
chaque propriétaire doit veiller a ce que
ses haies n’entravent pas la visibilité aux
abords des routes. C’est pourquoi nous de-
mandons a chacun, si besoin est, de procé-
der a la taille nécessaire.

FEU BACTERIEN

Une nouvelle Ordonnance fédérale sur la
santé des végétaux (OSaVeé) est entrée en
vigueur le ler janvier 2020. Selon celle-ci,
le feu bactérien n’est plus une maladie de
quarantaine.

Dés lors, la commune ne contrdlera plus
que les zones définies par le canton.

Les propriétaires de plantes hotes, arbori-
culteurs et privés, devront procéder a des
contréles au moins une fois par saison et
toute plante suspecte devra étre déclarée
aupres du Service phytosanitaire cantonal
a Grangeneuve.

Nous nous tenons a disposition en cas de
doute pour un contrdle sur place.



ABANDONNEZ LES MAUVAISES HABITUDES !
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POLLUTION DE L’EAU

Saviez-vous que ce que vous jetez dans le caniveau ou la grille de route finit généralement
directement dans le cours d’eau le plus proche, causant des pollutions du milieu aquatique
et une détérioration de I'écosystéme ?

Les éviers, lavabos, baignoires et cuvettes de wc ne sont pas des poubelles. Ne pas y jeter
des déchets solides, de I’huile de friture, des produits toxiques, des médicaments.

UN GESTE FACILE AU QUOTIDIEN :

mettre a la poubelle tout ce qui est autre que le papier wc

SECURITE INCENDIE

& i

www.ramoneurs-fr.ch @

Une cheminée controlée fonctionne
en toute sécurité

Avant la remise en service d'une installation inutilisée,
veuillez prendre contact avec votre ramoneur.

Rendez-vous sur le site Internet: ramoneurs-fr.ch

@



ORDURES MENAGERES

Les moloks sont en service pour le dépot des sacs a poubelle du lundi au samedi de 6h00 a
20h00. Pas de dépot possible le dimanche.

Les cartes peuvent étre chargées sur votre
compte en ligne a I'adresse suivante, au
moyen d’une carte de crédit, de débit ou
de Twint : https://wipe.ecowaste.ch/client/
st-martin (vous trouvez ce lien sur notre site
internet -> rubrique «déchets») ou au
bureau communal durant les heures
d’ouverture par Twint ou en cash. Une carte
supplémentaire peut étre commandée au
prix de CHF 15.-. De méme, toute carte
perdue et qui doit étre remplacée sera
facturée CHF 15.-. En cas de perte de
votre carte, nous vous prions d’en informer
tout de suite I'administration communale
afin d’en bloquer I'utilisation.

Les vignettes poubelles non-utilisées sont
remboursées par le biais d’un crédit du
montant correspondant sur la carte de
déchets. Il est nécessaire de passer a
'administration communale avec les
vignettes restantes pour obtenir ce
remboursement, ceci jusqu’au
30 juin 2024.

Lors de la naissance d’'un enfant un
montant de CHF 120.- sera crédité sur la
carte de déchets des parents, 'année de
naissance et les deux années suivantes.
Les parents devront faire la demande
chaque année auprés de l'administration
communale pour obtenir ce montant.

Les personnes souffrant d’incontinence
peuvent s’adresser a I'administration
communale (présentation d’une
ordonnance médicale).
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SAIDEF SA

Rte de Chétillon 70
CH-1725 Posieux

T.+412640973 33

info@saidef.ch

www.saidef.ch

Source :

Litieres pour chats

®

La litiere des chats doit étre éliminée dans le sac poubelle

Elimination

L'Office fédéral de I'environnement (OFEV) recommande d'éliminer la litiere (minérale et
végétale) pour chats avec les ordures ménageéres, et ce en premier lieu pour des raisons
d'hygiene ; un recyclage n'est guére envisageable.

Les crottes et |'urine des chats ainsi que la litiére souillée sont problématiques d'un point de
vue hygiénique. Le contact ou la réutilisation du compost et du digestat contaminé peuvent
transmettre des maladies infectieuses. Au cas ol un chat se voyait administrer un
médicament, on retrouverait des traces de celui-ci dans ses déjections. Afin d'éviter le risque
d'infection et les résistances, I'OFEV recommande de ne pas les composter nide les jeter dans

la poubelle verte.
=

O 0]
Conseils aux propriétaires de chats ~ P=—=1

Utilisation de litiere végétale : celle-ci brlle, provoque moins de scories, bloque moins
d'espace de décharge.

Bon a savoir

L'élimination des litieres d'origine minérale ne se fait pas sans poser des problémes aux UVTD.
Les résidus non combustibles provenant de leur incinération, les machefers, nécessitent un
stockage définitif en décharge. Ce n’est pas le cas pour les litieres végétales qui se consument
intégralement.

De plus en plus de producteurs de litiere pour chats prétendent que leurs produits peuvent
étre éliminés sans probléme dans la poubelle bio ou dans le compost personnel voir dans les
toilettes. FAUX : la litiere écologique pour chats complique l'exploitation et I'entretien des
stations d'épuration. Des dépdts se forment dans les puits et les conduites, les pompes
peuvent étre affectées et il y a plus de boues dont le colt d’élimination est élevé.

Il est tout aussi clair que les excréments et I'urine des carnivores n'ont pas leur place dans les
poubelles vertes et donc pas non plus dans les installations de méthanisation et de
compostage du fait notamment du risque infectieux.

OFEV, ASED, Canton de Genéve, Cosedec, Swissrecycling



DECHETERIE

Message de Mme Anne-Cécile Uldry, Municipale de la Commune d’Oron

Un peu de changement dans les déchéteries de la Commune d’Oron

Les déchéteries des Bures a Oron-la-Ville et du Grivaz a Palézieux sont utilisées par prés de
8800 habitants répartis entre la Communes d’Oron et les Communes Fribourgeoises
d’Auboranges, Granges-Veveyse, Chapelle et Saint-Martin. C’est par une taxe de base que
I'utilisation des déchéteries et I’élimination des déchets sont financées. Il est donc important
d’éviter “le tourisme’ des déchets, c’est-a-dire I'utilisation de nos déchéteries par des
personnes qui n’en n’aurait pas le droit n’habitant pas une de nos Communes. Ce contrble est
fastidieux pour nos employés et c’est pour cette raison que I'installation de barrieres va étre
faite ce printemps. Une carte d’acces sera nécessaire et nous ne manquerons pas de vous
donner des informations en temps voulu. Les barriéres resteront ouvertes quelques semaines
avant que le systéme soit mis en fonction. Ce systéeme sera Iégerement plus contraignant
gu’actuellement mais n’oublions pas que nous payons tous pour I’élimination de ces déchets
et qu’il est profitable a chacun que le contrble d’entrée soit le plus efficace possible. Afin de
réduire encore les colts, des compacteurs seront installés pour les bennes des déchets
encombrants. L'optimisation du remplissage de ces bennes permettra de diminuer les
transports. Ceci engendrera une réduction des colts de transports mais également une
diminution d’émission de CO2. Selon nos prévisions cela devrait diminuer d’environ 2.5 fois
nos déplacements a la Satom a Villeneuve ou la Saidef a Posieux ce qui n’est pas négligeable
en termes d’impact tant pour I’environnement que pour nos portes-monnaies.

Mais surtout le plus important a ne pas oublier est que le meilleur des déchets est celui que
nous ne produisons pas !



REDUCTION DES PRIMES D’ASSURANCE MALADIE

L’Etat accorde des subsides destinés a la réduction des primes d’assurance-maladie.

Il est possible de calculer la réduction de Les formulaires sont disponibles a
VoS primes et obtenir toutes les I’administration communale.
informations nécessaires sur le site

www.caisseavsfr.ch

- ) X La demande doit étre déposée directement
Le drqlt ala redyct!on des prlmes nait au 3 la Caisse de compensation,

plus 1ot le premier jour du mois au cours
duquel la demande est déposée. La
décision de subvention est établie par la
Caisse de compensation du Canton de

Fribourg.

La demande de réduction doit étre
présentée au plus tard le 31 aolt de
I'année en cours. La Caisse AVS n'entre pas
en matiére sur les demandes présentées
apres cette échéance.

Impasse de la Colline 1
1762 Givisiez

BRUIT ET VOISINAGE

rO 01

i i

Le Conseil communal souhaite que chacun/e fasse preuve d’acte responsable pour rendre la
vie villageoise la plus agréable possible

Quelques regles a respecter pour de Tous les jours entre 12h et 13h, 'heure est
bonnes relations de voisinage : considérée comme temps de repos, ainsi
qgue les dimanches et jours fériés
cantonaux. D’autre part, les utilisateurs de
la place multisports a Saint-Martin sont
priés de respecter les consignes pour ne
pas incommoder le voisinage en respectant
la charte d’utilisation de ce terrain.

la période de repos nocturne s’étend de
22 heures a 6 heures



RESEAU D’EAU COMMUNAL

pre
1O}

Les résultats du rapport d’analyse annuel effectué par le Service de la sécurité alimentaire et
des affaires vétérinaires démontrent que la qualité de I'eau est trés satisfaisante.

Le Conseil communal remercie les
personnes qui communiquent a la
commune des fuites d’eau constatées sur
le réseau communal ou sur les réseaux
prives.

Pensez a vérifier le bon fonctionnement
des chasses d’eau de vos wc, cela pourrait
vous éviter des consommations d’eau
excessives.

La dureté de I'’eau de situe a environ

°FH22 + 2

INTERCONNEXIONS ENTRE RESEAUX D'EAU
PUBLICS ET PRIVES

Ces derniéres années, plusieurs pollutions de réseau d’eau publics ont été attribuées a la
présence d’interconnexions entre le réseau public et des sources privées. Afin de prévenir
ces contaminations, le Service de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (SAAV)
rappelle la régle suivante :

Les interconnexions (y compris celles munies de
disconnecteurs ou de flexibles) ne sont pas admises : les
installations de distributions des sources privées doivent étre
indépendantes du réseau public



PISCINES ET JACCUZIS

La saison estivale annonce le retour des piscines.

Voici quelques régles a respecter pour les installations privées :

=

La vidange de piscines doit étre raccordée a la canalisation des
eaux claires.

Linstallation de désinfection de la piscine sera mise hors service au
minimum 48 heures avant la vidange de la piscine. La vidange doit
s’effectuer par une vanne 2" au maximum. Les eaux de rincage du
filtre et des nettoyages sont déversées dans la canalisation des
eaux usées.

Les piscines démontables sont exemptées d’un permis de cons-
truire, selon décision du Conseil communal.

Les jacuzzis fixes ou gonflables doivent faire I'objet d’'une demande
de permis de construire en procédure simplifiée.

La construction et I’'assainissement de piscines extérieures et les
jacuzzis doivent étre chauffées par des énergies renouvelables.




PISCINES
Comment votre piscine doit étre alimentée ?

Tout le monde n’est pas au courant de cette subtilité et pourtant votre pisciniste ou
votre installateur se doivent de vous informer des directives.

Voir la notice technique : W100009 f Edition 2016

Dispositif non conforme de réalimentation avec vanne a flotteur dans le
skimmer

Fig. 1 Piscine privée avec skimmer

Wanne & flotteur dans le skimmer
Ligne d'eau maximale

Dispositif de contre-lavage

Filtre

Diarmétre intérieur

TETOEMO

Surverse totale de type AA, H=> 2 x d, min. 20 mm

L’illustration 1 représente une piscine privée standard avec skimmer.

L’arrivée d’eau avec vanne a flotteur 1 se situe en-dessus de la ligne d’eau normale de na-
tation et I’eau s’écoule a travers le trop-plein du skimmer librement dans I’entonnoir de
I’eau sale.

Cette protection contre les retours d’eau, communément considérée comme une surverse
totale, selon la SN EN 1717, n’est pas autorisée dans cette situation. En effet, un trop-plein
circulaire peut toujours se boucher ou étre raccordé a demeure a l'installation d’eau sale.

En cas d’obturation de la conduite de trop-plein ou de raccordement fixe a I'installation
d’eau sale, il suffit d’'un défaut d’étanchéité sur la vanne a flotteur ou des précipitations
pour que la ligne d’eau atteigne le bord du bassin 2 . Dans ce cas, I'’eau potable entre en
contact direct avec I’eau de natation (catégorie de fluides 5) ou avec I'installation de I'eau
sale.



Dans le dispositif de contre-lavage 3, lors d’'un défaut des joints o-ring, I'’eau de natation
peut également entrer dans la chambre avec le piston.

Dans le cas ou la chambre est complétement pleine d’eau de natation, il y a le risque qu’elle
puisse ainsi entrer en contact avec I'’eau potable. Par ailleurs, certains dispositifs de contre-
lavage ont un trop-plein avec un filetage femelle. Dans ce cas un trop-plein circulaire peut
toujours étre raccordé fixement a I'installation d’eau sale.

Dispositif conforme :
Réalimentation avec surverse de type AB et réservoir intermédiaire

avec vanne a flotteur

Responsabilités
ialiste sanitaire ! Fabri

Spéc

........__
-
2

ety

Fig. 7 Piscine privée avec surverse type AB

@ Vanne d’arrét

@ Vanne a flotteur

@ Trop-plein de sécurité, permanente sans encombre vers I'atmosphére, non circulaire
di  Diameétre intérieur de la conduite d’alimentation

H  Surverse de type AB, H = > 2 x d;, min. 20 mm

Vous trouverez des informations complémentaires dans la notice technique W 10009 f, Edi-
tion février 2016.

N L
—O

/‘\



ADMINISTRATION COMMUNALE

| (1 712 M-
j 02 ‘\‘
Place du Village 3, Case postale 4, 1609 Saint-Martin
HORAIRES
lundi 14h00 - 17h00
mardi 15h00 - 18h00
jeudi 09h00 - 11h30

14h00 - 18h30

Durant I'été, I’ administration
communale sera fermée
du 22 juillet au 11 aolt 2024.
N | Y, Réouverture du bureau communal
- O _ le lundi 12 aolt 2024 a 14h00.
e | AN



REPAS A DOMICILE

Les personnes agées ou a mobilité réduite domiciliées dans la commune peuvent faire appel
au service de repas a domicile organisé du lundi au vendredi.

Inscriptions auprés du bureau communal

021907 88 73 ou
commune@saint-martin-fr.ch

Le prix du repas a domicile est de CHF 15.-


mailto:commune@saint-martin-fr.ch

CHIENS
:’%ﬁ}
f‘

o ¥

Les raisons de posséder un chien sont diverses. Mais, afin que sa compagnie reste toujours
un plaisir et soit toléré par autrui, il est nécessaire de respecter certaines regles. Pour tout
ami des chiens, tenir compte des personnes sans chiens, des voisins et des passants doit

aller de soi.

La garde d’un chien occasionne, immanquablement, quelques inconvénients inhérents
notamment a la nature et au comportement de cet animal familier : souiller, mordre, aboyer,
sauter sur des gens et mettre en danger les cyclistes ou les joggers. Dans la plupart des cas,
cela découle aussi du comportement du propriétaire du chien. C’est pourquoi, nous vous

rappelons quelques principes a respecter :
0 du ler avril au 15 juillet, les chiens doivent étre tenus en laisse

0 Toute personnes ayant la responsabilité d’un chien veille a ce que celui-ci ne souille pas
le domaine public et privé d’autrui (habitations et prairies). A défaut, elle prendra toutes
les mesures utiles pour rendre I'endroit propre. A cet effet, des « robidogs »sont placés a
différents endroits de la commune pour y déposer les sacs qui ne doivent pas étre
lancés dans les champs lors des promenades !

0 Les alentours du batiment de I'école et la place de jeux du centre du village ne sont pas
des endroits pour des balades ou activités avec les chiens car ceux-ci sont réservés aux

enfants.

Tout chien doit étre identifié au moyen d’une puce électronique au plus tard trois mois aprés
sa naissance et dans tous les cas avant d’étre cédé par le détenteur chez qui il est né.
L’identification du chien doit étre effectuée par un/une vétérinaire qui transmettra les
données relevées a la banque de données AMICUS.

CAMICUS




SECOURS SUD FRIBOURGEOIS
NOUVEAUX STATUTS DE L'ASSOCIATION DE COMMUNES
DES LE 1ER JANVIER 2023

SECOURS SUD
FRIBOURGEOIS

Ces statuts remplacent le réglement organique du service de défense contre
I'incendie et de lutte contre les éléments naturels (SAPEURS POMPIERS).

En effet, dés le 1er janvier 2023, des nouveaux statuts de I'association de
communes « Secours Sud Fribourgeois » sont entrés en vigueur.

Nous vous rendons attentifs a I'art. 24—Taxe d’exemption :
Art. 24 Taxe d’exemption

1 Les personnes astreintes a I’obligation de servir et qui ne sont pas incorporées dans le batail-
lon sont soumises a une taxe d’exemption annuelle, qui est prélevée par I’'association, au travers
des communes membres.

2 Sont dispensés de I'obligation de servir et exonérés du paiement de la taxe d’exemption :

a) les personnes au bénéfice d’une rente Al ;
b) les personnes s’occupant, dans leur propre ménage, d’une personne invalide ou impotente
(une seule personne dispensée par ménage) ;

c) les membres d’un autre bataillon de sapeurs-pompiers ;

d) les membres, astreints au service d’urgence, des services d’‘ambulances ou des corps de police
cantonale ;

e) les conseillers communaux ;

f) les préfets et les lieutenants de préfet ;

g) les membres permanents de I’organe cantonal de conduite en cas de catastrophe au sens de
la législation sur la protection de la population ;

h) les personnes requérantes d’asile, admises provisoires et réfugiées, au sens de la loi fédérale
sur l'asile.

3 Les personnes dgées de 18 a 20 ans sont exonérées de la taxe d’exemption annuelle.

4 La taxe d’exemption est fixée par 'assemblée des délégués, a CHF 200.- au maximum par per-
sonne. Le montant de la taxe tient compte du budget de I’association et des colts de la défense
incendie et des secours. Le produit de la taxe d’exemption est exclusivement affecté a la défense
incendie et aux secours.



SECOURS SUD FRIBOURGEOIS
NOUVEAUX STATUTS DE L'ASSOCIATION DE COMMUNES
DES LE 1ER JANVIER 2023

SECOURS SUD
FRIBOURGEOIS

5 En cas d’assujettissement partiel d’une personne durant I’'année, notamment en cas de démé-
nagement dans une commune d’une autre association, la taxe est pergue prorata temporis.

6 L’assemblée des délégués arréte les modalités de perception de la taxe dans les limites fixées
au présent article.

Actuellement, la taxe d’exemption en vigueur est fixée a CHF 150.— par année.

Pour les personnes qui sont dispensées de I'obligation de servir et exonérées
du paiement de la taxe d’exemption selon I'alinéa 2, nous vous demandons de
faire parvenir chague année une attestation d’ici au 15 septembre 2024 au-
prés de 'administration communale. Passé ce délai, cette taxe d’exemption
sera due.

Nous restons a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.



AGRICULTURE

PREPOSE LOCAL
M. Frédéric Monney — 079 715 00 75

Sénecon jacobée, chardon des champs, vergerettes et solidages

Les surfaces, pour lesquelles vous étes responsables de I'entretien, peuvent étre contaminées par
ces organismes nuisibles. Ceux-ci doivent étre éliminés.

Une lutte précoces contre ces plantes envahissantes ou néophytes est fortement recommandée :
cela évite I'utilisation massive de produits phytosanitaires.

SENECON JACOBEE

VERGERETTE

CHARDON DES CHAMPS

Ces plantes ne doivent pas étres compostées !

SOLIDAGE

Selon une ordonnance fédérale, la lutte

contre le chardon est obligatoire. C'est le
préposé local qui est responsable de faire
éliminer les foyers de chardons sur I'en-
semble du territoire de la commune.

© C. Fournier




Bonjour !

La Pédale Romande tient a remercier les habitants de Saint-Martin et de ses environs pour leur patience lors de
I’organisation de notre contre-la-montre annuel, a la fin de I'été.

Notre association, composée uniquement de bénévoles, est née en 2016 a Pont, en Veveyse, soit a quelques kilo-
metres de Saint-Martin. Elle a été fondée par un ancien cycliste dont la mére est originaire de Saint-Martin. Le but
était de créer un média relayant I'actualité du cyclisme amateur.

C'est I'épidémie de COVID-19 qui a donné un tourant différent a notre association, précisément a Saint-Martin.
C’était le 18 octobre 2020 : nous organisions notre toute premiére épreuve, déja sur le tracé actuel, en vue de pro-
poser aux jeunes une continuité dans leur activité sportive. Puis nous avons continué et notre épreuve a acquis
une certaine notoriété : savez-vous qu’il s’agit du dernier contre-la-montre cycliste national de Suisse se déroulant
sur une « vraie » route ?

Nous avons eu I"honneur d’accueillir la championne olympique autrichienne Anna Kiesenhofer sur notre épreuve
extrémement appréciée, que nous souhaitons faire perdurer. Mais les contraintes sécuritaires étant de plus en
plus strictes, nous avons fait le choix, hautement recommandé par la Police Cantonale, de fermer totalement la
route pour notre édition 2024.

Afin de limiter les nuisances pour lesquelles nous tenons a nous excuser, nous compressons notre programme de
courses au maximum.

5éme chrono « Roland bouge » le 1er septembre 2024

La route cantonale sera toutefois hermétiquement fermée le 1° septembre 2024, de 11H30 a 16H30, entre Saint
-Martin et le rond-point de la Sionge (sur la commune de Sales). La fermeture sera effective dés la hauteur de la
Route de Bulle 35, ce qui laisse la croisée libre. Nous avons conscience des désagréments engendrés par notre
manifestation, et nous faisons le maximum pour en limiter leur portée.

Nous vous invitons a faire de cette journée une féte et venir encourager certaines des meilleures cyclistes fémi-
nines de la planete qui seront présentes a Saint-Martin | Des courses seront prévues pour les petits (et les moins
petits) qui souhaiteraient s’essayer au cyclisme dans un environnement sécurisé (attention : sur inscription sur le
site de la Pédale Romande). Des saucisses et autre petite restauration sera prévue devant la salle polyvalente.

Nous vous souhaitons un bon début de printemps et restons a votre disposition en cas de questions.

Cédric Bugnon,

Président de La Pédale Romande



les Ligues de sante
du zanton des Fnoourg

il
v die Gesundheitsligen
’ des Kantons Mrelburg

Les associations regroupées au sein des Ligues de santé du canton de Fribourg assurent, sur mandat de
I'Etat. des prestations médico-sociales, de soutien et de prévention en faveur des malades concemeés et leurs
proches. Mous consultons a domicile ou dans nos antennes 3 Fribourg, Chatel-S5t-Denis, Cugy, Guin, Morat
et au Centre de santé du Sud fribourgescis a Billens et 3 Riaz.

Ligue fribourgecise contre le cancer

Gmmlﬂmﬂﬂnpﬁyd‘mlaupersmmsmdadeselibumpmﬂﬁ
Soutien a la reinsertion professionnelle (job-coaching)

Activites dinformation et de prévention

Regisire des tumeurs : récolte et enregistrement de tous les cas de
cancers du canton, analyse safistque

02842602 80 — infodiliguecancer-ir.ch — v liguecancer-fr ch

Dépistage du cancer Friboung
« Mammographie de dépistage pour toutes les femmes des 50 ans
« Depistage du cancer du colon pour les femmes et les hommes dés 50 ans
»  Informations swrla prévention et le dépistage du cancer du sein et du cilon
028 425 54 D0 - depistagef@liguecancer-ich — wanw higuecancer-fr.ch

Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo
» Soins palliatifs specialisés
« Conseil, soutien et crientation pour les personnes concemess par une
situation de maladie grave
q/ » Assistance 24/T aux personnes accompagnees et 3 leuwrs proches
» Fomation de professionnels et de bénévoles

026 4268 00 00 - yglfigoddliguecancer-f.ch — wenw Fouecancer-frch
diabétefribourg

Consultations infirmiéres specialisées en diabétologie pour enfants et adultes
Soins specifiques de pieds de diabetiques

Consultations dietétiques

Vente de matériel specialise

Formation de professionnels des domaines scolaires et de |a sante

Activites dinformation et de prévention

026 426 02 BO - nigddiabatainbourg.ch — www.diabetemboyrg.ch

f||
—

Ligue pulmonaire fribourgecise
« Consultations infimiéres et suivi ambulatoire des affections pulmonaires
« Pemanence 24T sans rendez-vous
= Instruction, kecation et venie dapparels respiratoies
» Depistage de la tubenculose et enquétes dentourage
« Fommation de professionnels de santé
« Activites dinformation et de prévention
026 426 02 70~ info@iguepuimonaire-.ch — www liguepuimonaire- & ch

CIPRET Fribourg
« Aide al'amet du tabac et campagnes de prévention
026 425 54 10 - jnfescioretiibourg.ch - wew cioretiibourn.ch/

Fevrier 2024

Rie St-Nicolas-de-Flie 2 | Case postale f Postfach 1701 Fribourg / Freiburg | T 028 426 02 88
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VOL DANS LES
VEHICULES

CA PEUT AUSSI VOUS ARRIVER !
VOICI NOS RECOMMANDATIONS :

Verrouiller toujours les véhicules,
méme devant le domicile

Ne jamais laisser d'objets

de valeur ou d’argent

a lI'intérieur de I'habitacle
Sécuriser ou cadenasser

les deux-roues, aussi dans
les lieux couverts

Signaler immédiatement
tout comportement suspect
ala police aun® 117




® . :
Fribourg - Freiburg
‘ I re Prévention du tabagisme
Tabakprdvention

Arréter de fumer, vous y pensez ?

En réponse aux risques pour la santé que représente la consommation de tabac, le CIPRET*
s’emploie, entre autre, a soutenir les fumeurs et fumeuses qui souhaitent retrouver la liberté d’'une vie
sans tabac.

Pourquoi arréter de fumer ?

Choisir de vivre sans tabac c’est étre libre, miser sur sa santé, profiter de la vie plus longtemps et
disposer de plus d’argent pour les loisirs.

Avec un programme efficace et I'aide d’un spécialiste,
vous augmentez vos chances de réussite.

Pour vous accompagner dans votre démarche, le CIPRET propose :

Cours stop-tabac

@ Coachingstop-tabac
agm cngroupe
en 4 séances

4R en 4 séances

1. Faire le point
+Analyser ses habitudes de consommation
« Différencier les avantages et les inconvénients du changement
« Planifier l'arrét

2. Préparation

- Identifier ses ressources, forces, obstacles
« Développer des alternatives

OB] ECTIF : - Définirun programme personnalisé

3. Action

j ,A R R ET E :::;ti‘:::er les stratégies pour maintenir la décision
DE FUMER

4. Consolidation
- Renforcer les acquis
= Anticiper les situations a risques et prévenir les rechutes
- Evaluer le changement

Entretien d’orientation

Conseils ponctuels et soutien personnalisé

«»Coaching individuel CHF 200.-
« Cours de groupe CHF 150.~
« Entretien d’orientation CHF 50.-

Prenez rendez-vous et devenez non-fumeurs/euses !

CIPRET Fribourg - Centre de prévention du tabagisme - 026 425 54 10

* Le CIPRET Fribourg - Centre de prévention du tabagisme — fait partie de la Ligue pulmonaire
fribourgeoise et met en ceuvre le programme cantonal de prévention du tabagisme sur mandat de
la Direction de la santé et des affaires sociales.
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LE RESEAU SANTE ET
SOCIAL DE LA VEVEYSE
VOUS SOUHAITE

LA BIENVENUE

Le RSSV est une association de
communes a buts multiples

Les neuf communes du district lui ont
confié diverses tdches au service de la
population veveysanne dans le domaine
meédico-social.

Notre association de communes est
propriétaire de divers batiments dont ceux
situés au centre de Chatel-St-Denis. Nous
accueillons plusieurs prestataires de santé
qui facilitent votre accés a des soins de
proximité et de qualité.

Les quatre piliers de I'association :

ASSOCIATION SANTE

ENFANCE

Réseau Santé et Social de la Veveyse
021948 6161 - info.veveyse@rssv.ch - rssv.ch







